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Mento HpﬁFOTaBHHBaeMBIX 6.mro11 3aBTpakoB U 06enoB B MBOY COLLL Ne3 cena

Yyammxcs 1-4 knaccos, geteit ¢ OB3 «orpanu4eHHbIe BO3MOKHOCTH 30POBbs», U

neteit uaBaauaoB (He sBisiiomyuMi OB3) B 3UMHE -BECEHHUM NIEPUO

[Mpuem nuH HaumenoBanue Bec ITuieBbie BeEeCcTBa DHepreruy | Ne peuen-
omona 611042 Beaxu HKupbt Yrie- ecKasi Typbl
BOABI LHEHHOCTh
Henensil
Jlennbl i
Omiier HaTypajbHbIA 160 13,78 21,41 3,69 260,92 307
Kodeitnpiit HamuToK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,7 15,9 79 513
3aBTPAK % 66 muenuambii 40 3.04 0,32 19,68 94 114
Xneb pxaHou 20 1,3 0,24 6,68 34,2; 115
@pykThi cCBEXHUE ( Ipyia) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Hroro 600 22,04 25,21 64,49 553,32
e OBomy cBesue (TOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 228 14,4 112
) Cynl ¢ 6060BEIMH 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
Pri6a 3aneyeHHas 100 18,22 9,5 4,5 157 339
Coyc TomarHsiii 50 0,54 1,86 3.5 32,8 462
oben Kaprogensroe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
Xned pxanoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X11e6 miueHuIHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
KoMIioT i3 cmecu CyXo(ppyKToB 200 0,5 0 27 110 527
Hroro 838 30,53 22,21 99,16 704,80
Hroro 3a nexsb 1438 52,57 47,42 163,65 1258,12
[puem numm HaumenoBaHue Bec [TnmeBsie BenecTsa SHepreruy | Ne peuen-
6mona 6aroza Benku A upbl Yrie- ecKas Typbl
BOIbI LHEHHOCTH
Henensil
Jlenn2
I1710B U3 NITULLBI 230 17.52 17,41 41,5 393,19 411
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
3aBTpaK | Xneb nueHnIHbIHI 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xned pxanoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
®pyxkrei ceeskue (IBJIOKN) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 670 22,68 18,69 100,5 666,59
Cauar 13 CBEKIIBI OTBApHON 60 0,9 3.3 5,04 53,4 51
Cyn ¢ kpyro¥ MIIeHUIHOH 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
IIHuue s MACHOH pyGieHbiii 90 16,02 15,8 12,87 2574 386
Coyc MOJIOU4HBIH ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448




oben Kaprodens otBapHoii B MoJIOKe 150 4,65 6,3 18,75 150 432
Xneb pxanoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
Xne6 mieHnaHbIH 30 2,28 0,24 14,74 70,5 114
Ku OYHBINA HAITUHTOK
- (;;‘;’;";‘% : I HATMIOK] 180 5,02 4,5 7,2 90 535
E:e'; zcj’gf}f:;’“( 200 1.4 0,2 26,4 120 537
Hroro ' 988 34,54 38,68 112,27 944,25
HUTOI'O 3A 1658 57,22 57,37 212,77 1610,84 ,
JAEHb
IIpuem numm HaumeHoranue Bec ITuiueBrie BemecTsa JHepreTn4 | Ne peuen-
daona Oroa Benaku HKnpbi Yrie- ecKasi Typbl
BOABI HEeHHOCTh
Hepensil '
Jlenn 3
g(‘)’;::”“a S E 90 21,6 22,23 13,77 341,1 368
Kaia rpeyneBast Bsizkas 150 6,87 9,66 24,45 227.25 254
3aBTpaK Cox narypasbHblii (16104HbIH) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 " 537
Xneb prxaHoit 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X7ne6 nmueH\YHbIH 40 3,04 0,32 19.68 94 114
DpykThI cBekHE ( IpywIa) 180 0,72 0,54 18,54 8456 118
Hroro 660 34,43 33,17 101,3 86455
Osomu cBexue (Orypiib) 60 0,48 0,06 1.5 8.4 . 112
Iin m3 cBexeii kanycTs 200 1,28 3,84 4,98 60,6 * 145
. g:;if:ap“a" EREREOs 120 17,67 15,4 4,73 228,05 | 409/448
MaKapOHHble nU3aciua
oben OTBapHhIE C OBOIAMU 150 3 7.8 23,03 174 300
IPUITYIHECHHBIMUA
Xned praHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e6 meHHHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Mooxo ¢ tpy6ouxoit 2,5% 200 5.8 3 9,6 106 515
Hroro 808 33,85 32,83 77,72 743,25
HTOrO 33 IeHb 1468 68,28 66 179,02 1607,8
Ipuem numm HaumeHoBaHue Bec ITumeBbie BemecTBa SHepreTuy | Ne peuern-
onwaa Orona Benku Kupbi VYrie- ecKasi Typbi
BOIbI IHEeHHOCTh
Hepensl
Jeun 4
Prifa 3aneycHnas 90 16,4 8,6 4,1 141,3 339
Coyc TomarHbIi 50 0,54 1,86 3.5 32,8 462
Kaprodenbroe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
3aBTpak u“;‘;‘:;‘;‘;:: FGHon 200 0,7 03 22,8 97 538
Xneb pxanoii 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X1e6 mueHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 550 25,11 17,87 72,7 537,9
Hkpa kabaukosas 60 1,14 5,34 4,62 71,4 121
Cyn ¢ 6060BbIMHI 200 1,84 3,4 12,1 86,4 149
TleueHs rOBsKES B COyCe 105 13,9 8,08 5,7 151,2 406
Pary u3 osomeii 150 3,8 8,0 12,8 135,0 201




oben Xneb prxanoi 28 1,8 0,3 9.3 48,7 115
Xne6 muieHuaHbIH 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
KucioMonouHbli
HanuToK(HorypT3,2%) 180 9 5,76 15,3 156,6 536
S::ﬂi;f:f;:gﬁ( 200 1.4 0.2 26,4 120 537

HUrtoro 973 36,65 31,53 110,75 886,80
HUTOrO 32 JIeHb 1523 61,8 49,4 183,5 1424,7
Ipuem numm HaumeHoBaHHE Bec IIuineBsie BellleCTBa SHeprerny | Ne peuen-
omona onona Benxu HKupbi Vrie- ecKast TYRbI
BOABI HEHHOCTh
Hepensil
Jlenn 5
ITyuur 13 TBOPOTa C PHCOM 200 27,7 27,3 37,6 516,0 324
CrymeHHoe MOJIOKO 30 2,16 2,6 16,65 98.4 490
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
L X1e6 nieHUIHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xned pxanon 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
@pyKThI CBEKHUE ( HOTOKO) 200 0,8 0,8 19,6 94 » 118
Hroro 690 35,1 31,2 115,21 897,2
Osoiu CBeXHUE (TTOMUIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Bopix ¢ cmetaHoi 210 1,53 4,2 8,9 79,8 133
Msco ayxosoe (c kaprogenem | g 16,6 17,0 131 | 27]9 366
oben OBOLIIAMH )
Xed pxanon 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
Xneb mueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 9% ¢ 114
N Mouoko ¢ TpyGoukoii 2,5% 200 5,8 3 9,6 106 515
Hroro 718 29,45 26,97 62,88 614,80
HUTOrO 3a IeHb 1408 64,55 58,21 178,09 1512
Ipuem nuiH HaumenoBaHue Bec [MTuiessie BEmECTBA Sueprerny | Ne penen-
1% 410 1 omona Benku HKupbi Yrije- ecKas Typbl
BOJbI LHEeHHOCTH
Henensn2
JeHb 6
é‘;;ﬂ’:;epc‘“’e SRS 30 0,84 0.99 23,19 105 607
5:2‘:0’;’1’(2;1:“’“0"“” " 200 6,2 7,46 30,86 2154 268
Chip 55%( nopuuoHHO) 20 1,68 5,22 0 68.6 106
3aBTPaK
Kodeiinpiit HAIMTOK C MOJIOKOM 200 3.2 2,7 15,9 79 513
Xi1eb pranHon 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xne0 mineHuYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
@pyKThI CBEXKHE ( Ipy1Ia) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 118
Uroro 690 16,98 17,47 114,85 681,4
f:;‘;;f CcpoRaHANToS 60 1,26 6,06 5,58 81,6 2
Cyn kapTodesnbHbIi 200 2.2 2,3 15,1 89,0 200
[ynsinn U3 roBsAMHLL 90 15,4 16,5 3,15 2227 373
MakapOoHHBIE U3ACTHS
OTBApHbIE C OBOIIAMHU 150 3 7.8 23,03 174 300
0Gen PHITYIICHHBIMH ‘
Xie6 pxaHoi 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e6 nmeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114




N

KuciioMo10uHBIA HATUTOK
(pmerxa2,5%) 180 5,02 4,5 7.2 90 535
Kucens u3 50710k 180 0,09 0,1 21,06 86,4 520
Hroro 878 31,29 31,91 103,38 828,30
HTOIO 3a JieHb 1568 48,27 49,38 218,23 1509,7
IpueM nuXH HanveHoBanue Bec [MumeBsle BEECTBA Junepreruy| Ne peuen-
omona (511061 Beaku Knupbt Yriae- ecKasi Typbl
! oAbl | IIEHHOCTH
Henensn2 Jennb
7 v
OmJieT HarypaibHbIH 180 15,5 24,09 4,15 293,53 307
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
3aBTpaK X1e0 nnieHHIHbIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Xne6 pxanoH 20 1.3 0,24 6,68 34,8 115
‘:;f:{‘:(’)“&ﬁ‘;:‘y‘;‘r"3 5533 180 9 5.76 15.3 156.6 536
Hroro 620 28,94 30,41 61,01 639,93
Canat 13 MOPKOBH U 010K 60 0,66 6,12 3,18 70,2 18
11y u3 cBexeil KamyCThl 200 1,28 3,84 498 60,6 145
soex 21’(‘:;’ e (emaprodeleith]  4p; 16,6 17,0 13,1 271,9 366
Xeb pxaHou 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e0 nieHMIHbIN 40 3,04 0,32 19,68 o 114
S:;‘Hﬁzz ‘;;;‘“““ﬁ ( 180 0,54 0,18 27,36 1224 ;| 537
Hroro 688 23,94 27,79 77,62 667,8
HMTOrO 3a 1eHb 1308 52,88 58,2 138,63 1307,73
IpuemM nuH HaumeHoBaHuUe Bec [uimeBsle BEMIECTBA Sueprerud | Ne peuen-
omona Gsiropa Bejku Mupbt Vriae- ecKast Typbl
Boabl | IEHHOCTH
Henens 2
Jennb 8
HIHuuens MACHON pyOGneHbli 90 16,02 15,8 12,87 2574 386
Coyc MOJIOUHBIN C MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
Kauia muenydHas Bs3Kast 150 6,4 8,9 28,53 220,35 262
Kakao ¢ M0JIOKOM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
Xie6 prkaHok 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xn1ed nueHuIHbIA 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Uroro . 550 31,53 32,5 97,09 808,6
OBomy cBexHE (IOMHIOPHI) 60 0,66 0,12 2,28 14,4 112
Cyn ¢ Kpyrnoi MIeHHYHOM 200 1,28 4,06 13,64 96,2 161
Pri6a 3anededHas 90 16,4 8,6 4,1 141,3 339
oben Coyc TOMaTHBIH 50 0,54 1,86 3.5 32,8 462
Karnycra TyuieHas 150 5.5 5,4 5,9 94,5 428
Xneb prxaHo 28 1,8 0,3 9,3 48,7 115
X1e6 nieHUIHbIH 50 3,8 0,4 24,58 117,5 114
Cok HaTypaJibHbIif (401049HbI#H) 180 0,9 0,18 18,18 82.8 537
Hroro ‘ 808 30,90 20,95 81,43 628,20
WTOTO 32 ieHb 1358 62,43 53,46 178,52 1436,8
Hpm UM Haumenosanue Bec [Muuiesrle BEMECTBA DuepreTuy | Ne penen-




onopa omona Beiiku Kupobi Yrie- eckast TYpbi
BOABI LHEHHOCTH
Hepnens 2 :
lenb 9
MaxkapoHbl 3a1I€4YEHHbIE C 150 6.7 5. 28,53 188,78 302
CBIPOM C CBIDOM
Coyc MOJIOYHBIN ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
Kucens 13 coka I00BOTO UIIH '
3aBTPAK  |groamoro HarypalibHOIO 200 0.2 0,12 3 L5 4
Mouioko ¢ Tpy6oukoif 2,5% 200 5,8 3 2,6 106 534
Xneb prxaHor 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
Xe6 nuieHuIHBIN 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 660 18,21 14,88 107,82 639,63
Kykypys3a orBapHas 60 5.3 3,36 37 199,74 181
Cyn ¢ 6060BBIMH 200 1,84 34 12,1 86,4 149
IleueHs 3aneyeHHas 90 12,15 8,28 37,74 143,1 581
obex Kaprodenbaoe mope 150 3,15 6,6 15,9 138 434
Xne6 pixaHoit 28 1,8 0,3 9,3 48,7 T 115
X1e6 nieHUYHBIH 50 3,8 0,4 24,58 1175 114
KoMmnor u3 cMec CyXoppyKToB 200 0,5 0 27 110 527
Hroro 778 28,56 22,37 163,62 843,544
HTOIO 33 ieHb 1438 46,77 37,25 271,44 1483,07
Mpuem nuum Haumenosanue Bec [InineBsie BemecTBa 3Hepl‘eTH\l‘ No peuen-
L omona Gmona Beskn HKupbi Yrie- eckasi TYpbI
B BOJbI HeHHOCTh
Hepens 2
Jlens 10
Dpyxrs cevcue (ABJIOKH) 100 0,4 0,4 9,8 47 118
dymnirus thopora. 215 29.9 23,36 473 5188 323
(3ane4EHHbIN) CO CMETaHOM
3aBTpaK KucinoMom0uHbIi HanmuToK( 180 5.02 45 79 90 535
psoxenka 2,5 %) ’ ’ ’
Xneb prxanoi 20 1,3 0,24 6,68 34,8 115
X1eb nueHnYHbIH 40 3,04 0,32 19,68 94 114
Hroro 555 39,66 28,82 90,66 784,6
OBord cBexue (Orypiisl) 60 0,48 0,06 1,5 8,4 112
Bopm ¢ cmeranoi 210 1,53 4,2 8,9 79,8 133
T B EHGIO-CARISON 90 11,6 223 | 13,77 | 314, 368
coyce
Kaprodes 0TBapHOI B MOJIOKE 150 4,65 6,3 18,75 150 432
o
00 IXnieb parioit 28 1.8 0,3 9,3 48,7 115
Xneh nieHuHbIA 56 4,25 0,45 27,55 131,6 114
Kaunuepokss apiie 30 0.84 0,99 23,19 165 608
(TIe4eHbE)
Coxk HaTypalibHBIH (KH3UIOBBI) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Hroro 804 25,71 34,74 130,32 1020,00
HTOrO 3a JieHb 1359 65,4 63,6 221,0 1804,6
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