VYyamuxcs 5-11 knaccos, nereii ¢ OB3 «orpaHuueHHbIE BOBMOXXHOCTH 3I0POBbS», U
netei nHBaIUA0B (He spisomuMyu OB3)B 3UMHe-BECEeHHUN TTEPHO/T

Ilpuem |HaummeHnoBaHue 60aa Bec [MumeBsle BewecTsa SHepreTuy| Ne peuen-
ML 6rona Beaku Kupsbi Yrie- ecKast Typbi
BOABI HEeHHOCTh
Hepensnl
Jlensbl
OmJteT HaTypabHbIH 200 1722 26,76 4,61 326,15 307
Kodyeiinplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 180 2,88 2.4 14,3 71,1 513
3aBTpaK |Xneb nueHnYHbIi 50 3.8 0.4 24,6 117,5 114
Xneb pxaHo 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
DOpyxThi cBexHe ( rpyiua) 180 0,72 0,54 18,54 84,6 « 118
Hroro 550 640 26,62 30,45 72,05 651,56 |+
Opommy cBeXHUE (IOMUIOPEI) 100 1,1 0 3,8 24 112
Cymn ¢ 6060BBIME 250 2,3 425 15,12 108 149
“ . |Pui6a saneuennas (ropOyura) 150 27,33 14,33 6,83 235.5 339
o6ex KaprodensHoe rmope 180 3,78 792 19,08 165.6 434
- Xneb prkaHoii 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xned nineHuYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Komrmot u3 cmecu cyxodpykroB 200 0,5 0 27 110 527
Uroro 800 992 43,03 27,50 120,17 880,60
Uroro 3a 1632 69,65 57,95 192,22 1532,16
JeHb
Tipuem |HanmeHoBauue 6mona Bec TTuieBsbie BemecTsa Suepreruy| Ne penen-
TIHIH ontona Bejiku Kupoi Yrie- eckasi Typbl
BOABI LIEHHOCTh
Hepneasl
Lenn2
15108 13 TITHIIED 230 17,52 17,41 41,5 393,19 645
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,1 15 60 501
3aBTpaK |Xneb mueHAYHBIHA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xneb pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
D®pykrsi ceexue (SIBJIOKH) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 690 24,14 18,98 108,74 7067,5
Canar 13 CBEKJIBI OTBApHOU 100 1,5 5,5 8.4 89 51
Cyri ¢ KpyTod MueHu9HO 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
[1IHumens MICHOM pyOIeHbIH 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kaprodens 0TBapHO¥ B MOJIOKE 180 5,58 7,56 22,5 180 432
06en  |Xpe6 pakaroii “42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X1eb nieHAYHbIN 50 3,8 0,4 24.6 1175 114




K1cnoMo10uHbIHA HAMUTOK
(Kehup2.5%) 210 5,85 5,25 8.4 105 535
Cox ¢ Tpy0ouKoii (aneisCrHOBBIN) 200 1,4 0,2 26,4 120 537
Hroro 1132 40,23 41,85 135,55 1090,75
UTOro 1822 64,37 60,83 244,29 1798,25
3A IEHb
Ilpuem |HaumeHoBanue 6sona Bec [TumeBsie BelecTBa uepreru4| Ne penen-
MHIIH Gmiona " Bejakud Kupbi Yrie- e€CKast TypbI
BOJBI LEeHHOCTh
Hepnensl
Jennb 3
['oBsiAMHA B KUCIIO-CIIA/IKOM COYCE 100 2,88 24,7 15:3 379 368
Kauna rpeunesas 180 8,24 11,59 29,34 271,7 314
3aBTpPaK Cox HarypalbHbli (10109HBIH) 200 1,0 0,2 20,2 92,0 537
X71eb NMiueHUIHbIH 50 3.8 0,4 24,6 117,5 114
X1eb prxaHoit 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
@pykThI cBeXHUE ( Tpyiia) 200 0,8 0,6 20,6 94 118
Hroro 760 18,72 37,84 120,04 1006,41 "
OBomu cBexue (Orypiisi) 100 0,8 0,1 2;5 14 112
1im U3 cBexeit KaryCTs! 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
IlTuia oTBapHas 100 23,6 16,3 0,6 242,8 | 409
- xiﬁzﬁ:”;;:‘;ﬁ:::b‘l’;fp“”‘e ‘I 180 3,6 9,36 27,63 2088 |’ 300
. \
X1e6 pixaHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
- <1 Xn1eO nieHUYHBIN 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Monoko2,5% ¢ Tpy6ouxoi 200 5,8 5 9,6 106 515
Uroro 1142 43,52 36,56 109,90 944,85
HTOTO 32 1902 62,24 74,4 229,94 1951,26
JeHb
IIpuem |HanmenoBanue osroaa Bec [IuieBbie BeLecTsa SHepretn4| Ne peuen-
NUILH 6mona Bejku Kupb Yrie- ecKasi Typbl
BOJBI LEHHOCTh
Henensl
Jenb 4
' Pri6a 3aneuennas (ropOyuia) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
KapropensHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165.6 434
Harnurok u3 o os UIMTIOBHUKA 200 0,7 0:3 22,8 97 538
Xned pxxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 522 115
Xneb nieHnIHbII 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 610 37,61 23,3 83,31 667,81
Hkpa xabaukopas 100 1,9 8.9 7.7 119 121
Cyn ¢ 6060BbIMU 250 23 4,25 15,12 108 149
TleveHn 3aneyeHHas 100 13,3 7,7 5,5 144 406
Pary w3 oBomeii 180 4,5 9,6 15,4 162,0 201
oben | Xueb pxxanoii 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
XneO niueHuYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
I:::;‘f(‘:’x‘zﬁz:;‘;ﬁ o £210 10,5 6,72 17,85 182,7 536
Coxk ¢ TpyOouKO#( anebCHMHOBbIN) 200 1.4 0,2 26,4 120 537




4
P

y

Hroro 1052 40,02 29,46 128,56 954,20
HTOrO 3a 1662 77,6 52,8 211,9 1622,0
neHb
IIipuem |HaumeHoBanue oimona Bec [Tumessie BemecTna SuepreTnyd| Ne peuen-
NHLEH Gmoaa beaxu Kupbl Yrue- ecKasi Typbl
BOIBI LHEHHOCTh
) Henens1
_Jlenn 5
lysane 3 #Bopora (saneCHILE) | 99 37,54 29,3 59,4 651,5 323
Coyc MOKOJIaIHbIH 50 2,85 2.7 23,11 128,1 484
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
Xneb nimeHuYHbINH 50 3,8 0,4 24,6 117:5 114
Xieb prkaHoH 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
@pyxrsl cBexkHE ( S6710K0) 200 0,8 0,8 19,6 94 118
~ Mroro 800 47,09 33,6 151,71 1103,3
OBoIM CBEXHE (TOMHUIOPHI) 100 1,1 0 3,8 24 112
bopur ¢ cmeraHoi 265 1,93 5,3 11,23 100,7 133
e el (c kaprogenem i 180 16,6 17,0 13,1 271,9 366
06en ¥ 166 praroi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X e MimeHUuIHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Moi10k02,5% ¢ Tpy6ouKoi 200 5,8 5 9,6 106 $15
Cox HaTypabHbIH (10,10uHbIH) 180 0,9 0,18 18,18 82,8 537
j Hroro 1037 34,35 28,48 104,27 822,90 ..
uToro 3a | 1837 81,44 62,03 255,98 1926,21 !
__JleHb -
Tipuem |HaumeHoBanue o102 Bec IIumieBsie BEIECTBA Suepreruy| Ne peuen-
MHULH omona Belikn Kupobi Yrie- ecKas TYpbI
BOJbI LHEHHOCTh
Hepnensl
Jennb
Cyn MOJIOUHBIH € PHCOBO# KPYTIOH 250 5,35 6,45 20,65 164,75 170
Yait ¢ caxapom 200 0,1 0 15 60 501
X1e6 MieHUYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xne6 pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
@pyKTHI CBEXKHE (TpyIna) 100 0,4 0,3 10,3 47 118
Hroro 630 11,65 7,5 80,55 441,46
OBomu CBEXHUE (Orypiibl) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
Cyni ¢ KpyIo# pucoBoii 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
I'oBsiIMHA B KUCIIO-CIAJIKOM COYCe 100 2,88 24,7 15.3 379 368
MakapoHBl OTBOPHBIE C CHIPOM 180 10,8 9,09 30,6 247,5 301
Xneb prxaHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Moi10k02,5% ¢ Tpy6ouKoi 200 5,8 5 9,6 106 515
Kommort u3 cMmecu cyXopyKToB 200 0,5 0 27 110 527
X11e6 mureHnYHbII 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Hroro 1142 30,40 44,89 150,39 1214,25
Hroro 3a 1772 42,05 52,39 230,94 1655,71
JeHb
Ilpuem |HaummenoBanue oona Bec [TumeBsie BemecTBa Snepreruy| Ne peuen-




THIH o602 Bejiku HKnpobi Yrie- ecKast TYpbI
BOIBI LHEHHOCTh
Hepenn2
Jlenb 7
Konmurepckoe uznenue ( Badmm) 40 1,12 1,32 30,92 140 608
5:;”:0’;‘%‘;1’:“’“"“““ " 200 6.2 7,46 30,86 2154 268
CeIp HOpHHOHHO055% 12 1 3,13 0 44,59 100
3aBTpaK :
Ko(eltuplit HAUTOK C MOJIOKOM 180 2,88 2,4 14,3 71,1 513
Xnebd pxanoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X1eb niueHuIHbINA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
DpyKTHI CBEKHE (510710K0) 180 0,72 0,72 17,64 84,6 118
Hroro 692 17,72 15,78 128,32 725,4
Cayrat u3 6€I0KOYaHHON KaITyCThI 100 1,6 10,1 9,6 136 2
Cyn kapTodenbHbli 250 2,7 2,9 18,9 111,3 200
['y/siin U3 roBsiIUHEL 100 17,1 18,33 3.5 247,4 367
e xﬁxfri’;gf:::bﬁap““e ‘I 180 3,6 9,36 27,63 208,8 300
Xneb prxaHoit 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
Xneb rmeHuyHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
:;‘g:}‘:::;";;)‘;’" Haros 210 5,85 5,25 8,4 105 { 535
Kucens u3 1610k 180 0,09 0,1 21,06 86,4 320
HUroro 1132 38,96 47,04 137,40 1132,40 ’
HTOrO 32 1824 56,68 62,82 265,72 1857,8
JeHb
[puem |HaumenoBanue 6Jir01a Bec [Tumeseie BewecTsa Sueprerud| Ne peuen-
MMM 6niona Benku Kupnbi Yrie- eckasi TYpbl
BO/AbI HEeHHOCTh
Henenn2
Jlennb 8
Owmier HaTypasbHbIi 200 17,22 26,76 4,61 326,15 307
Yaii ¢ tuMOHOM 200 0,1 0 15,2 61 505
X1eb NnieHAYHBIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xied pxraHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
Ku 71
Ha;;’fg:(‘;ﬁz:;’;gz% ; 180 9 5,76 29 156.6 536
Uroro 660 32,12 33,27 61,61 713,46
Cayiat U3 MOPKOBH 1 S0I0K 100 1,1 10,1 9,1 132 19
111 U3 cBEXel KamyCThl 250 1,6 4,8 6,23 75,75 145
2’:’(‘;‘1’ a”My:)OB"e (e maprofcas s 200 18,4 18,8 14,55 302,11 366
obex | Xueb pxaHoii 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X1neb nineHUYHbIH 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Bynouka mxonbHas 60 5,5 2 37,4 189 593
CoK HaTypaibHbIN (KH3UIOBLIN) 180 0,54 0,18 27,36 122,4 537
Hroro 902 35,16 36,88 142,98 1058,76
HTOrO 3a 1562 67,28 70,15 235,27 1772,22
JeHb ‘
IIpuem |HaumenoBaHue Gurona Bece [Tuiesbie BemecTsa Ouepreruy| Ne peuen-
NHIH Gmiona Besikn Kupbi Yrae- ecKasi TYpsi
BOJbI HEHHOCTD




Hepessn 2
Jlenn 9
[IHuiens MICHO# pyOIieHbIi 100 17,8 17,5 14,3 286 386
Kaiua muesnyHast 180 7,67 10,67 34,23 264,42 314
3aBTpak |Kakao ¢ mosoxoM 200 3,60 3,30 25,00 144,00 508
X116 miueHuIHBINA 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Xneb pxaHoii 30 2,0 0,4 10,0 522 115
Hroro 560 34,87 32,2 108,13 864,13
OBouu CBekHE (ITOMUIOPHI) 100 1,1 0 3.8 24 112
Cyrn ¢ Kpyno# MueHHYHOM 250 1,6 5,0 17,05 120,3 161
Pri6a saneuennas (ropoyiia) 150 27,33 14,33 6,83 235,5 339
oben Pary u3 oBoimei 180 4,5 9,6 15,4 162,0 201
Xneb praHoii 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X1ed mueHnYHbIN 50 3,8 0.4 24,6 117,5 114
Cox ¢ TpyOoukou( s010uHbII) 200 1 0,2 20,2 92 537
Hroro 972 42,03 29,96 101,73 824,25
HTOro 3a 1532 76,9 62,18 209,86 1688,38
JeHb .
IMpuem |HaumenoBanue omoga Bec [Tmimessie BemecTsa OuepreTuy| Ne penen-
MHIH Gurona Benaku HKupbl Yrie- eckas TYpbI
BOIbI LEHHOCTh
Henens 2 '
Jienn 10
MakapoHs! 3aMeYeHHbIE C CBIPOM 180 83 6,2 34,23 226,5 302
Coyc MOJIOYHBIH ¢ MOPKOBBIO 50 1,17 4,0 4,33 58,05 448
- « |Mosoko 2,5% c TpyGouKoit 200 5,8 5 9,6 106 534
3ABTPAK I Cenb 13 COKa MIOOBOTO W B}
SICOJIHOTO HATYPAIBHOIO ax 62 0,12 5 158 R24
Xned pxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115
X1e6 nueHUYHBIN 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 710 21,27 16,07 121,76 718,26
Kykypy3a orBapHas 100 8.8 5,6 61,6 3329 181
Cyn ¢ 6000BbIMH 250 2,3 4,25 15,12 108 149
IleueHs 3aneyeHsas 110 14,63 8,47 6,05 158,4 406
obex KaprodensHoe mope 180 3,78 7,92 19,08 165,6 434
Xned pruanoit 42 2.7 0,4 13,9 73,0 115
Kowmnot u3 cMecu cyxodpykToB 200 0,5 0 27 110 527
Xned nieHu I LI 70 5:32 0,56 34,44 164,5 114
Uroro 952 38,03 27,24 177,19 1112,40
HTOrO 3a 1662 59,3 43,31 298,95 1830,66
J€Hb
[puem |HaumeHoBaHue Omioxa Bec ITuineBsie BemecTea JHepreTuy| Ne peuen-
ALY 6mrona Beaku Kupbi Yriie- ecKas TYpbl
BO/bI LHEeHHOCTh
Henens 2
Jenn 11
g’::f‘ﬂra’}‘fo;‘”p“a s BT 37,54 29,3 59,4 651,5 323
KHCIOMOIOYHBIN HATIHTOK
e 2o ( 210 5,85 5,25 8,4 105 535
3aBTpaK |Yaif ¢ caxapom 200 0,1 2 15 60 501
Xne6 prxaHoi 30 2,0 0,4 10,0 52,2 115




//}

@pyxrel cBexue (IBJIOKA) 130 0,52 0,52 12,74 61,1 118
X e nmeHnHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117,5 114
Hroro 890 49,81 37,8 130,14 1047,3
Opoum cBexue (Orypiibi) 100 0,8 0,1 2,5 14 112
Bopi ¢ cMeTaHoi 265 1,93 8.3 11,23 100,7 133
I'oBsivHA B KUCIO-CIIAIKOM COyCe 100 2,88 24,7 15,3 379 368
oben Kaprodesns orBapHoii B Monoke 180 5,58 7,56 22,5 180 432
Xie6 mueHHYHbIH 70 5:32 0,56 34,44 164,5 114
Xneb prxaHoii 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
g:’j‘;:;?:jg::;’" 200 1,4 0.2 26,4 120 537
Hroro 857 19,81 38,76 123,77 1017,20
HTOrO 3a 1747 69,6 76,6 253,9 2064,5
JieHb
Ilpnem |HaumenoBanue bmoga Bec ITumessie BemecTsa Jueprerud| Ne penen-
THLH Omoaa Bexn Kupe! Yruie- ecKasi Typbl
BOILI LEHHOCTH .
Hepens 2
Jenn 12
JaBTpaK Konnurepckoe usnenue (neyenne) 68 5.1 6,6 50,59 283,56 609
5::‘:0’;‘1‘;';?]’;“"”“"” " 200 6.2 7,46 30,86 2154 j 268
KodeitHpIit HAMUTOK ¢ MOIOKOM 180 2,88 2.4 14,3 71,1 w13
Kucnomonoausiit )
N oy 220 6,1 5.5 8.8 110 535
" [Xne6 pxanoii 30 2,0 0,4 10,0 520 115
Xneb nimeHuYHbIH 50 3,8 0,4 24,6 117.5 114
Hroro 748 26,08 22,71 139,15 849,77
OBomm cBexue (MOMUIOPEI) 100 1,1 0 3.8 24 112
G Eaprbeitnna ¢ 250 2,7 2,9 18,8 11,3 152
MaKapOHHBIMU M3JETHIMHU
TEIHL OTIPHAR. G MONOHEIE 140 20,6 18,0 55 266,1 | 409-/448
ofex  |COYSOM M MODKOBBIO
Hkpa cBekosbHas 180 4,3 12,7 18,7 207,0 124
Xneb prxaHoi 42 2,7 0,4 13,9 73,0 115
X1ed nueHny b1 70 5,32 0,56 34,44 164,5 114
Kucesnb u3 5610k 200 0,1 0,12 234 96 520
982 36,85 34,63 118,59 917,80
HTOro 3a 1730 62,9 573 257,7 1767,6
J€Hb




